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L'épouse du traiteur Roland Paix s'engage depuis trois ans, auprés de ' Adapei.
Cette Varoise soutient un nouveau modéle entreprenaurial, ol le travaillaur handicapé
est pergu comme une chance pour 'entreprise et ses employés.

lle défend une sautres entre-

prize. Oi 'humain prend ke pas

sur le chiffre d'affalres. Ci les

salariés sont valorisés. Pour

Frédérique Palx I'environne
ment économigue doit volr comblen
I'intégration du handicap au sein de
I'entreprise =st une
chance. Une force mame.
Senslbilisée dés son plus
Jeune Age sur la question
—= jai une pelifecousine
qui soulfne de som e 21,
Je comple aussi un ami
dont [e fils souffre
d'autisme «» — elle g'est lancée dans la
défense de cette cause & travers le mécé
nat solidalre. = Saroue, e mécdnat Rous y
ENMMes penus au départ pour palonser
I'image de 'entreprise -, confle sans
détour, la sourante sexagénalre.
L'entreprise en question, c'est Roland
Palx tralteur. Vingt ans d'existenc e pour
cette malson famillale qu'elle a particlips &
créer, Asslse d I'une des tables dressées
dans leurs locaux, & Salnt-Maximin, ce
petit bout de femme, active et détermil-
née, détrcote le fil de sa vie pour explr
quer san objectif.

UN BREAK O¥UN AN

APRES LE DECES DE SON PERE

= Rien ne la prédestinait & un tel par-
cours « Yolla la phrase qul résume assez
blen la ligne de vie de cette passlonnés de
culture, maman de dewx garqons, Ollder
et Bastien, et grand-mére de trols petits-
enfant=z, Julas, Arthur et s petite dernlére,
Daphné. « Un rale que (adore =, sourlt
notre hitesse.

S5a wle donc, poursuit Frédérique Palx
aprés une quinte de towx — - f'af uee bror-
chite », s'excuse-t-elle —, c'est - une
sufke de rencontnes qui vous font prendne
des dhemins de Imerse -

Frédérique Lavenir, fille d'un comptable
et d'une llbralre, nde au Vietnam [l ¥ a
salxante-s1x ans, a grandl au Sénégal

qui vous font Catte
prendre des chemins
de traverse. »

Jusqu'd I'age de 15 ans. Jusqu'd ce que la
famille rentre en métropale et &'installe 4
Ac-en-Provence. Sulvent des études i
Srlences Po puils & 1'nstitut d’administra-
tion des entreprises (IAE) et une lcence
d'anglals. Puls, elle part travailler & Parls.
Mais aprés le décés de son pére, Frédérl-

que revient dans le Sud

« Une vie de rencontres Pour 5'occuper de ses

affalres. Elle a 24 ans.
dlsparition
ébranle les certitudes
de la jeune femme qui
décide defatre un bireak
de plus d'un an & Mew
York d'abord, puis dans les Caratbes
ensulte. « fe me débmouiliae en troval ot
sur des balemoe «

Lorsqu'elle revient, d la fin des années
solxante-dix, « plus ren ne [1]' nigressan
professionnellement -, Frédérique se plie
cependant, awe contraintes du commerce
en ouvrant un magasin de maille haute
couture, & Alx: « Avec la mére de mon
meillewr ami... Mais (‘o cragee’ au bot de
neuf maols. «

Ld, elle falt la connalssance du directeur
réglonal de I'assoclation d'éducation
populaire Léo-Lagrange. « Mon cahd Scien
ces Po est revenu «, confesset-elle On est
aux prémices de I'Europe, un sujet que
I"'aszsociation déelde d'expliguer aux
lycéens & travers des expositions itindran-
tes. Frédérique est chargée de les monter
Trés vite, le diracteur réglonal lul pro-
pose de prendre en charge le fonctlonne-
ment du couvent royal de Saint-Maximin,
géré a I'époque par I'association. Elle
estime que le responsable des culsines
n'est pas & la hauteur du dé&fi alors elle
décide, pour attirer congrés et séminal-
res dans ce llen hautement symbolique,
de faire appel & un prestataire qui allait
devenir son mari: Roland Palx « A ['¥po-
que, i rapallla it avec ses parenis -, se
souvient Fréd érgue.

La table Palx, Chez nows, joutt d'une trés
bonne réputation. Et lorsque les parents

#PARCOURS
1952

= Malezance de
Frédérnique Lavenir
lz 4 nowvemnbre,

au Visemam.

1980
= Rencorntre son marl,
Ralard Pals.

1962
= Malssance le 31
décernbra, d'Cliver.

1964

= Malezance
de Bastlen,

le & décembre.

1999
= Début de [factwité
Raolard Palx trafteur.

20040

= Roland Pat trateur
s'installe dans la zone
artlsanale La Lacuve,
i Saint-Maximin.

2017

= Prermiler gala anmganl-
58 par Roland Falx
tralteur au profit

de ['Adapel [Assocla-
ton départemerntale
de parents et d'amis
des persannes handi-
capees mentales).



« J"aime tout ce
qui a trait a la police
au sens é‘t}rmmgg[que qu'elle porte & son marl,
du terme. »

de Roland décident de faire valoir leurs droits &
la retraite, ce demiler lul propose de reprendre,
ensamble, le restaurant familial. Elle accepte.
lIs rallument les fourneaux dés janvier 1983,
quelques jours seulement aprés que Frédér-
que a mis au monde leur premier garpon, Ol
wer Dewx ans plus tard, Bastlen vient agrandir
le foyer

Pendant quinze ans, s
tlennent leur table gastro-
nomigue avec sérlew. Et
malgré tout 'amour

sa famille, et I'investisse-
ment que demande la res-
tauration, cela ne suffit
pas & la » nourrr -

Elle &'implique alors auprés de la chambre de
COMIMETCE POUT « arier fournsme «, aupras de
la commune du Yal et créer I'office de toursme
devenu, depuls, celul de la Provence verte. Elle
porte la création de I"assoclation des commer-
cants du centresvllle de Saint-Maximin, dont
elle restera présidente pendant sept ans.

TRAVAIL EN FAMILLE

Lorsque La Poste leur propose, au print emps
1998, un = foyer en or -, pour s'Installer en New
et place de Chez nows, les Pabx n"hésitent pas
longtempe. lls tirent le rideau de leur &tablisse-
ment en aot. Défnitvement, crolt-on alors.

= Mon man voufalt mowvrlr un resfaurant. .. Mats
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La famille, autre grande passion de
Frederique Paix, ici dewant la
regroupant spoux, fils et bell=fill=,

Pholo Halans Doe Sanio)

SIRs carfe, sans contraimte, efc. « Clest finale-
ment sous le format tralteur que les Palx se(re)
lancent depuls le garage des parents de Roland
aménagé en laboratolre et culsine. I'Alx &
Monaco, la formule est victime de son succés.
Le nom est gage de sérlewx comme de quallté.
En 2008, Roland Palx tratteur 'installe dans des
loeanx flambant neufs dans la zone artisanale
de La Lamve, & Saint-Maximin.

Leurs denx fils les ont rejoints, et ont participé
au développement de 'entreprise qul compte
aujourdhul 50 salariés — 120 durant la saison
estlvale —, pour un chiffre d’affalres de 7 mil-
lions d'eurcs environ.

Roland a pris sa retralte en 2011. Frédérigue
elle, ast restée pour s'ococuper encore un peu de
la gestlon comptable, du personnel, avant de
passer le relals et de vendre ses parts i ses
fils... Mals elle reste encore salarlée d temps
partiel, soullgnet-elle. « Dans fous les cas, ks
grandes décisions, on les prend toufours & qud-
fre. = lls veulent que cela reste une entreprisa
familiale, authentique et passlonnée.
Passionnée, ¢'est aussl ce qui caractérise Frédé-
rlque Patt. « Par mes dludes, joime ce qui a rad
i la police au sens divmologique du ferme, aulre-
meni dit la cié, la ciioyennelé «, poursait celle
qui déteste la - palttique & & frapaise -
L'engagement dans la cité, 'amour, la culture —
= je suls fille de ltbnaire alors... -, confle-t-alle
presque pour &'excuser de ce godt immod&ré —
et blen sar, I''mage de la malson Roland Patc
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traiteur, la poussent, en 2012, & dévelop-
per le mécénat d'entreprise. dvee le Fes-
trval Iyrique d'As-en-Provence, la Fon-
datlon Caumont encore, ou le ballet
Preljocal avec lequel elle met en place
un « mécénat nature » ™,

HAMDICAPS COGNITIFS,

FOLY HANDICAPS

¥ awun peu plus de trols ans, elle est
contactée par I'Assoclation départemen-
tale de parents et d'amils des personnes
handicapées mentales (Adapel) Yar-
Méditerranée ' et son directeur géndral
Patrick Deblewsre ; « N vouladt que nous
mgtmrsram une sobrde carmimiive. - 5a sen-
slbilitd au sujet lul fait répondre fawora-
blement & la demande. .. « A Iddaper far
rencanie des o des clioses extraor-
dinaines surla prise en o du polvhan-
dicap, dhandicaps cognitls, ek, «, soulk

<l

Le mécénat solidale devient le cosur de
son actlon. Frédérigque Palx en est &
l'organisation de son troisléme diner de
gala, avec de belles t&tes d'afflche
comme Gérard Darmon, Guillaume
Gomez. culsinier de I'Elysée, et tant
d'autres encore venus apporter leur con-
cours. Le couvert se vend & 250 euros.
= Cette annde, nous aons fait 300 cou-
perty «, awequels s'ajoute le fruit d'une
vente aux enchéres. Surtout, le service
est assuré par des Jeunes travallleurs
d'Esat ™ gérds par ' Adapel. « s nous ot
d ‘aiifeurs fai de rés beaux cadeauy -,
reléve Frédérique Palx Celle-cl avoue
avec émotlon : «Jfe regols plus que fe ne

daonne. « Par I'intermédialre de 'assocla-
tlon des mécénes de France (Admical),
Frédérique participe désormals & des
minl-conférences sur "intégration du
handicap dans I'entreprise. Elle étalt &
Marsellle demiérement pour aborder le
sujet, elle est aussl demandée & Dunker-
que... « 2 pals me mpprocher aussl, en o2
sens, de ['Union patronale du Var, « Car
cette femme de ceeur — Lecoeur, c'étalt
d'allleurs le nom de famille de sa grand-
mére ! —veut vulgarser « les codes « dit-
elle, pour permettre au monde économil-
que = d'intégrer plus largement des fra-
paillewrs handicapes, cognilils el aulres, Je
pense sincérement que ¢ 'est le modéle
enieprencurial de demain =, conclut Fré-
dérique Pat:.

En septembre. Emile, de 1'Esat Le Mas de
Paracol au Wal, rejaint les culsines de
Riland Palx tratteur, en COLL Un bonheur
pour Frédérique qul connalt le jeune
homme depuls phsleurs anndes, et quiy
violt une vrale chance : « Cela doane du
sens d Uenlreprise «, qul ne se résume
pas seulement aux salalres pour les
employés ou au chiffre d"affaires pour
les patrons. Le prochaln diner de gala
organisé au profit de I'Adapel devralt se
déroular en juin 2020, au Mas des Escara-
vatlers. Prenez date !

1. Sous fomie de sermkoeT e resfauranion,
e bt princlpaiement.

% Arsockation gestonnaire o Eisbisre mets spdchT-
dissfs ans Paccompagnament de pabilcs neindraiies

dhaver e dipartemsent du Var.
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#ACTION SOUDAIRE
AVEC DES MIGRANTS
= Flare de participer

a la fomation de [eunes
apprents depuls 5a créa-
tion, Fentreprise Pak
porte en ce moment,

une action soldale
aupras de deux [eunes
migrrits. lls sont acouslllls
depuls slx moks en culsine
et ont pu, avec le con-
cours de la Misslon locale
et celul de Roland Palx
tralteur, sInscrire pour
passer un CAP culsine,

chef dez cuizines d= Riolind Peistraiteur,
Guillaurme Gomez, chef des ouisines de ['Elysse,
Raland Paix, san fils Clivier =t Hend Munoz, chef
% historique » de [a maison Rolard Pais, lors d= s
soirem de gala & b bastide Saint-Julien.
Cidessous: Emie (2 la découps], sous b regard
d= Micha#l Jounizas, rejoint l=s mngs des salaies
de Rolend Paix trmieur =n septembe.
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